COMIDAS PARA LLEVAR

MARISCOS
VIEIRA UD.
MEJILLONES
LANGOSTINOS A LA PLANCHA (300 gr)
LANGOSTINOS COCIDOS (300gr)
ZAMBURINAS A LA PLANCHA (6 UD.)

CIGALA AL VAPOR 350 GR.

ENTREMESES

TORTILLA FRANCESA
PIONONO VEGETAL 6 UD.
CROQUETAS CASERAS 12 UD
TORTILLA FRANCESA DE BONITO O ESPARAGOS
ENSALADILLA RUSA
CROQUETAS DE MARISCO
LASANA VEGETAL
LASANA DE CARNE
TORTILLA PATATA
TORTILLA DE PATATA C/ CHORIZO
EMPANADA (ATUN, CARNE) KG (TAMARO/ UD 2 KG)
EMPANADA (cHocos 0 BACALAO) KG TAMARNO/ UD 2 kg)
EMPANADA (zamBURINAS) KG (TAMARO /UD 2 KG)
EMPANADA CASERA (cArNE 0 BoNITO) RACION

GUARNICIONES
ENSALADA MIXTA
ENSALADA MIXTA MEDIANA
ENSALADA MIXTA GRANDE
ENSALADA COMPLETA UNIDAD
ENSALADA COMPLETA MEDIANA
ENSALADA COMPLETA GRANDE
PATATA FRITAICOCIDA UD
PATATA FRITAICOCIDA MEDIANA
PATATA FRITA/ICOCIDA GRANDE
ARROZ BLANCO UD
ARROZ BLANCO MEDIANA
ARROZ BLANCO GRANDE
GUARNICION C/ PATATA UD.
GUARNICION /PATATA MEDIANA
GUARNICION /PATATA GRANDE

10 % IVA INCLUIDO

«EC Volantey

5.90€
7.20€
7.90€
7.90€
12.00€

19.00 €

5.50€
6.00 €
7.50 €
6.50 €
6.50 €
9.50€
7.60 €
7.60 €
10.80 €
11.80€
13.50€
15.50 €
17.50€
6.80 €

4.75 €
8.00 €
10.00 €
6.40 €
11.50€
13.50€
4.75 €
8.50€
10.40 €
4.75 €
8.50€
10.30€
6.80 €
11.90€
14.50 €

NOVIEMBRE 2025

PESCADOS
MERLUZA A LA ROMANA
MERLUZA A LA PLANCHA
SALMON A LA PLANCHA
MERLUZA A LA CAZUELA
BACALAO AL HORNO
BACALAO A LA PLANCHA
CHOCOS AL VOLANTE
RODABALLO A LA PLANCHA
EMPERADOR A LA PLANCHA
RAPE A LA GALLEGA
RAPE A LA PLANCHA
LUBINA A LA ESPALDA
CALAMARES A LA ROMANA

CARNES
JAMON ASADO
POLLO ASADO AL HORNO
ALITAS POLLO
RETRISCOS DE POLLO (riras o poLLo resozavas)
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
MILANESA DE POLLO
PECHUGA DE POLLO RELLENA
POLLO ENTERO ASADO
ZORZA CON PATATAS FRITAS
0OSSOBUCO DE TERNERA
TERNERA ASADA
LENGUA DE TERNERA ESTOFADA
MILANESA DE TERNERA
CORDERO ESTOFADO
CHULETA DE TERNERA
ENTRECOT DE TERNERA
SOLOMILLO DE TERNERA
PALETILLA DE CORDERO AL HORNO

ARROCES

ARROZ CON BOGAVANTE (4 RACIONES)
ARROZ DE MARISCO (4 RACIONES)
PAELLA (4 RACIONES)

SALVO ERROR TIPOGRAFICO O FIN DE EXISTENCIAS
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14.50 €
14.50 €
12.50€
15.50 €
18.50 €
18.50 €
14.00 €
18.00 €
12.00€
17.00 €
17.50 €

8.90€
10.90 €

6.70 €
6.70 €
7.50 €
7.50 €
7.80€
9.00 €
8.90€
12.50 €
7.90€
8.90€
8.50 €
8.90€
12.90€
14.50 €
12.00€
15.00 €
17.00 €
32.00 €

61.00 €
57.00 €
39.00 €



